
Miniscript 

 

Door invloeden in ons jonge leven hebben we een patroon ontwikkeld dat ons leven 

ingrijpend beïnvloedt. We hebben geleerd om ons zodanig te gedragen dat we geliefd 

worden en de zorg krijgen die we nodig hebben. Deze behoefte zou je kunnen zien als een 

drijfveer om dit gedrag te vertonen. We noemen dit gedrag daarom ook wel de driver.  

Driver-uitspraken beginnen altijd met: 'Ik ben oké als……'. Je bent hard aan het werk om 

oké te zijn. 

 

De drivers leggen de lat zo hoog dat het niet vol te houden is. Je valt als het ware door de 

mand en komt terecht in een diepe overtuiging die zegt dat we eigenlijk helemáál niet oké 

zijn. Een soort van 'zie je wel, je bent waardeloos' of andere negatieve overtuigingen.   

Deze diepe overtuigingen weerhouden ons ervan om te zijn wie we zijn. We noemen dit 

Stoppers. 

 

Als we deze gevoelens ervaren dan voelen we ons rot, somber of nog dieper. 

Dat noemen we de pay-off. Het resultaat van een wankel zelfbeeld. 

 

We voelen ons zo rot dat we maar weer ons best gaan doen om oké te zijn….. 

 

Deze cyclus, want dat is het geworden, draai je vele malen per dag af. We noemen dit het 

negatieve miniscript en je gedraagt je 'scriptmatig'. Een dikke vette uitdaging om dit script 

te vervangen door een positief miniscript. 
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