Chakra liedje

Stamp met je voeten acht keer op de grond
Draai met je heupen twee keer in het rond
Rek je uit tot je op je tenen staat

Voel de muziek en sla de maat

Draai je schouders één voor één

Duw met je handen de deuren uiteen

Strijk met je vingers je voorhoofd glad
Tikkel op je hootd en dat is dat.
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