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Verbinding

Column

Tja, waar zou de column dit keer over gaan.
Ik kan kiezen uit té veel onderwerpen die
me bezig houden: Mijn controle drift,
waardoor ik 's nachts onbewust zo
gespannen ben dat ik 's ochtends met
gebalde vuisten wakker wordt . Of mijn
‘ding’ met autoriteit; dat ik zo vaak mijn
oren laat hangen naar wat de buitenwereld
vindt, in plaats van wat ik zelf vind of wil. Of
mijn mijmeringen over het verschil tussen relatie en verbinding, waarbij ik ervaar
dat ik ook kan verbinden zdnder dat er sprake is van een relatie met een ander.

Dit laatste moet ik toelichten denk ik.
Door de lockdown, het videobellen maar nog veel meer door de twee opstellingen
die ik de laatste week gaf, heb ik hele nieuwe ervaringen opgedaan met ‘verbinden’.

Verbinding, met een ander mens, gaat over dit moment, het NU. Het is een punt op
de tijdslijn, we ZIJN nu in verbinding.

In een relatie, met mijn partner, maar ook met een cliént of met de kassiére, gaat
het ook over het verleden en de toekomst. Die geven de relatie lading:
verwachtingen, angsten, en dergelijke.

Nu heb ik net mijn opstellingen opleiding afgerond en ontving dus afgelopen week
twee cliénten voor een opstelling. Ik kende ze niet en daarna zou ik ze ook niet
meer zien, het waren eenmalige sessies. Heel erg in het Nu dus. Maar belangrijker
nog is dat we in een opstelling werken met informatie die, intuitief, in het Nu,
ervaren wordt.

Wow, wat een fijne ervaring toch telkens, om echt in het moment, met heel je
wezen, te ervaren wat zich aandient, onbevooroordeeld. Voor de cliént natuurlijk,
maar ook voor mij!

Cornélie Spijkerboer

Wil jij ook graag zo'n inzichtgevende ervaring?

Dan kun je een opstelling komen doen. a —~
Gewoon 1 op 1 en met gepaste afstand. . 4

Je bent van harte welkom.
Mail naar info@mensinwerking.org.

Lees verder bij (familie)opstellingen.

Wil jij je echt verbinden in je relatie?

Ja, wat een vraag, daar zit nogal wat aan vast. Loslaten
van oude patronen, verwachtingen en zelfs angsten, maar
wat een bevrijding geeft het om, ook in je relatie, je
steeds weer te richten op de verbinding met jezelf en de
ander, in het nu!

We zijn aan het brainstormen over een verdiepend vervolg op onze
relatiecursussen. Voor professionals én voor particulieren, ieder wat wils. Heb je
hier wensen voor dan horen we dat graag. Laat het ons weten via
info@mensinwerking.org.

Direct kunnen toepassen met 'Blended Learning'

De basisopleiding (VO) relatietherapie was dit
voorjaar een groot succes.

ieuw was de werkvorm, namelijk via ‘blended-
learning’. Dat was leuk, handig én effectief. We
kwamen halve dagen bijeen, live of online en de
deelnemers oefenden direct in eigen praktijk.
Tussendoor hadden we telefonische vragenuurtjes.

Lees bij VO-relatietherapie de ervaring van een
deelneemster!

De wonderen vallen in je schoot,

met de wonderen-oefengroep.

We zijn zo gewend om te leven vanuit controle, dat het
oefening vraagt om te leven vanuit je innerlijke bron, je
intuitie.

In de wonderen oefengroep delen we elke maand onze
| e , #0 ervaringen met onze zoektocht naar liefde in plaats van
| T W angst.

/ = §8 We doen dit aan de hand van het spirituele boek Een
cursus in wonderen.

In september zijn er weer plaatsen beschikbaar in de groep.

We werken volgens de regels van het RIVM.

Lees verder bij wonderen-oefengroep, of meld je aan via info@mensinwerking.org.

Nieuw! Interview over o.a. de 5 stappen van Een cursus in wonderen:

Marjolein: "Ik ben in deze podcast in gesprek met Cornélie Spijkerboer bij wie ik dit
seizoen in een heel bijzondere maandelijkse groep zat, waar we oefenden met het
vertrouwen op je intuitie.

In deze periode ben ik enorm gegroeid en voel ik me zoveel vrijer.

Ik deel in deze podcast mijn belangrijkste inzichten,"

Klik hier (en scroll naar beneden) voor het interview

Fijhe zomer!

We kijken terug op een bijzonder seizoen. We zijn
gewoon blij dat de praktijk open kon blijven en we
ons werk konden blijven doen. We hopen dat het jullie
goed (blijft) gaan en wensen jullie een fijne zomer!
Wil jij je alvast oriénteren op ons najaarsaanbod, kijk
dan in de agenda.
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